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 Всеукраїнська програма підтримки ментального здоров’я « Ти як?»
За ініціативою першої леді Олени Зеленської створено Всеукраїнську програму ментального здоров’я «Ти як?».
Місія проєкту – зробити піклування про ментальне здоров’я щоденною звичкою для українців.
Ментальне здоров’я – це непомітний, але водночас головний двигун людини, що дозволяє не лише повноцінно жити, а й ефективно функціонувати у суспільстві. Регулярне піклування про власний стан може наштовхнути на відкриття внутрішнього джерела сили, що допоможе пройти крізь складні часи. Тому дбати про своє ментальне здоров’я – така ж базова необхідність кожної людини, як і дбати про здоров’я фізичне. Ментальне та фізичне здоров'я – нерозривне ціле.

Комунікаційні майданчики Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?»:
Спеціальна сторінка – http://howareu.com

Facebook – https://www.facebook.com/howareu.program

Instagram – https://www.instagram.com/howareu_program

YouTube – https://www.youtube.com/@howareu_program

Twitter – https://twitter.com/howareuprogram

Telegram – https://t.me/howareu_program
TikTok – https://www.tiktok.com/@howareu_program

Viber – https://invite.viber.com/?g2=AQAyHzQp6XJwmVCkkkXeWJVdLF8eAQa8Pzq3NYgcLWJGls3sN3tGibu5P%2BEH0rsb
Розробку та впровадження Всеукраїнської програми ментального здоров’я координує Міністерство охорони здоров’я України. Всесвітня організація охорони здоров’я – експертний партнер, виконавчий партнер – громадська організація «Безбар’єрність». Майданчиком для розробки та ухвалення рішень є Міжвідомча координаційна рада при Кабінеті міністрів України.

Гарячі лінії психологічної допомоги в Україні
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Гарячі лінії психологічної допомоги для українців закордоном
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Впровадження Всеукраїнської програми ментального здоров’я в закладі освіти

Початок навчального року змушує усіх нас хвилюватися і це нормально. Адже до стресових умов додаються новий режим, взаємодія з однолітками та вчителями, адаптація до нових уроків. Усе це потребуватиме додаткових зусиль і може стати ще одним джерелом тривожності, емоційної напруги. Як з цим справлятися? Для учнів початкової, середньої та старшої ланки психологічною службою закладу постійно надаються психологічні хвилинки з демонстрацією простих вправ для зняття емоційної напруги та стресу, рекомендованих Всеукраїнською програмою ментального здоров’я, яка має просту життєву назву «Ти як?»

https://youtu.be/3CA6hIoBgOw
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2. 3HallOMCTBO 260 NOBEPHEHHA RO KONEKTHBY.

3. MaHiOMCTBO 3 KAACHM KepIBHKOM (KYPATOPOM, THIOTOPOM).
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5. Nigrotysatk po6oue Micue.

6. Posi6patuca 3 ocobucTolo ririenoro. .
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®.MigroTysat ManewsKi cysewipu.

110. 06rOBOPHTU NUTAHHA GeaneKw, NEPEBIPUTH MAPLIPYT A0 LIKON Ta CXOBMLLA.




