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Протокол від _______№___

РЕЖИМ ДНЯ ЗАКЛАДУ ОСВІТИ.

	1 клас
	2-4 клас
	5-12 клас

	Час
	Елемент режиму
	Час
	Елемент режиму
	Час
	Елемент режиму

	7.00-7.05
	Підйом
	7.00-7.05
	Підйом
	7.00-7.05
	Підйом

	7.05-7.20
	Ранкова зарядка
	7.05-7.20
	Ранкова зарядка
	7.05-7.20
	Ранкова зарядка

	7.20-7.30
	Ранковий туалет, прибирання спалень
	7.20-7.30
	Ранковий туалет, прибирання спалень
	7.20-7.25
	Ранковий туалет, прибирання спалень

	7.30-8.00
	Сніданок
	7.30-8.00
	Сніданок
	7.25-7.55
	Сніданок

	8.00-8.25
	Прогулянка з метою спостереження за змінами в природі
	8.00-8.25
	Прогулянка з метою спостереження за змінами в природі
	7.55-8.25
	Виховна година

	8.25-8.30
	Підготовка до уроків
	8.25-8.30
	Підготовка до уроків
	8.25-8.30
	Підготовка до уроків

	8.30-9.05
	1 урок
	8.30-9.10
	1 урок
	8.30-9.15
	1 урок

	9.25-10.00
	2 урок
	9.25-10.05
	2 урок
	9.25-10.10
	2 урок

	10.10-10.30
	II сніданок
	10.10-10.30
	II сніданок
	10.30-11.15
	3 урок

	10.30-11.05
	3 урок
	10.30-11.10
	3 урок
	
	

	11.35-12.10
	4 урок
	11.35-12.15
	4 урок
	11.15-11.35
	II сніданок

	
	
	
	
	11.35-12.20
	4 урок

	12.30-13.05
	5 урок
	12.30-13.10
	5 урок
	12.30-13.15
	5 урок

	13.30-14.00
	Обід
	13.30-14.00
	Обід
	13.30-14.15
	6 урок

	14.00-15.00
	Денний відпочинок
	14.00-14.30
	Виховна година
	14.30-15.00
	Обід

	15.00-16.50
	Прогулянка, гурткові заняття, корекційні заняття
	14.30-16.50
	Корекційні заняття, прогулянка, гурткові заняття
	15.00-16.50
	Корекційні заняття, прогулянка, гурткові заняття

	16.50-17.00
	Підвечірок
	16.50-17.00
	Підвечірок
	16.50-17.00
	Підвечірок

	17.00-17.30


	Виховна година


	17.00-18.00
	Самопідготовка, корекційні заняття
	17.00-18.30
	Самопідготовка

	17.30-19.00
	Година розвитку пізнавальних інтересів, прогулянка, корекційні заняття
	18.00-19.00
	Година розвитку пізнавальних інтересів, прогулянка
	18.30-19.00
	Година розвитку пізнавальних інтересів, прогулянка, корекційні заняття

	19.00-19.30
	Вечеря
	19.00-19.30
	Вечеря
	19.00-19.30
	Вечеря

	19.30-20.00
	Підготовка до сну, вечірній туалет
	19.30-20.00
	Оздоровча прогулянка
	19.30-20.30
	Оздоровча прогулянка

	20.00
	Сон
	20.00-20.30
	Підготовка до сну, вечірній туалет
	20.30-21.00
	Підготовка до сну, вечірній туалет

	
	
	20.30
	Сон
	21.00
	Сон


Заступник директора з виховної роботи


підписано



Т.Т. Коломієць
