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       Харківської обласної ради

__________Л.В.Водяха
	Час
	1-й класи
	Час
	2-4-й класи
	Час
	5-12-й класи

	7.00
	Підйом
	7.00
	Підйом
	7.00
	Підйом

	7.00 -7.10


	Ранкова фіззарядка
	7.00-7.10
	Ранкова фіззарядка
	7.00-7.10
	Ранкова фіззарядка

	7.10 -7.30

	Ранковий туалет. 


	7.10-7.30
	Ранковий туалет. 


	7.10-7.30
	Ранковий туалет. 



	7.30 – 8.00

	Сніданок 

	7.30 – 8.00

	Сніданок 

	7.30 – 8.00

	Сніданок 



	8.00-8.30
	Година спілкування (виховна година)
	8.00-8.30
	Година спілкування (виховна година)
	8.00-8.30

	Година спілкування (виховна година)

	8.30 - 9.05


	1-й урок
	8.30 - 9.10


	1-й урок
	8.30 - 9.15


	1-й урок

	9.30 -10.05

	2-й урок
	9.30 -10.10

	2-й урок
	9.30 -10.15

	2-й урок

	ІІ сніданок
	Прогулянка

	10.35 – 11.10

	3-й урок
	10.35 – 11.15

	3-й урок
	10.35 - 11.20

	3-й урок

	Прогулянка
	ІІ сніданок

	11.40 - 12.15


	4-й урок
	11.40 - 12.20

	4-й урок
	11.40 - 12.25


	4-й урок

	12.35 - 13.30
	Денна оздоровча прогулянка, корекційні заняття, гурткові заняття, ЛФК, фізіотерапевтичні процедури
	12.35 - 13.15
	5-й урок
	12.35 - 13.20
	5-й урок



	13.30-14.00
	Обід
	13.30-14.00
	Обід
	13.30-14.15
	6-й урок



	14.00-15.00
	Денний відпочинок. Сон
	14.00-15.00
	Денний відпочинок. Сон
	14.30-15.00
	Обід

	15.00-16.50
	Денна оздоровча прогулянка, корекційні заняття, гурткові заняття, ЛФК, фізіотерапевтичні процедури
	15.00-16.50
	Денна оздоровча прогулянка, корекційні заняття, гурткові заняття, ЛФК, фізіотерапевтичні процедури
	15.00-16.50
	Денна оздоровча прогулянка, корекційні заняття, гурткові заняття, ЛФК, фізіотерапевтичні процедури

	16.50-17.00
	Підвечірок
	16.50-17.00
	Підвечірок
	16.50-17.00
	Підвечірок

	17.00 – 19.00
	Вечірня оздоровча прогулянка.

Корекційні, гурткові заняття, ЛФК фізіотерапевтичні процедури
	17.00-18.00
	Самопідготовка
	17.00 – 19.00
	Самопідготовка

	
	
	18.00-19.00
	Вечірня оздоровча прогулянка.

Корекційні заняття, гурткові заняття, ЛФК, фізіотерапевтичні процедури
	
	

	19.00 - 19.30
	Вечеря
	19.00 - 19.30
	Вечеря
	19.00 - 19.30
	Вечеря

	19.30 - 20 30
	Вечірня прогулянка Вільний час (ігри, ТБ)
	19.30 - 20 30
	Вечірня прогулянка

Вільний час (ігри, ТБ)
	19.30 - 20 30
	Вечірня прогулянка

Вільний час (ігри, ТБ)

	20.30 -21.00
	Підготовка до сну, вечірній туалет
	20.30 -21.00
	Підготовка до сну, вечірній туалет
	20.30 -21.00
	Підготовка до сну, вечірній туалет

	21.00

	Сон
	21.00
	Сон
	21.00
	Сон


Заступник директора з виховної роботи 

_____________Т.Т. Коломієць
